~ 14em e Gollegue international
~  delarevue transquiureIIe

L’ aut@Q ' —

Luxem @ Abbaye de
ster-Je 16




Réves d’exil, exil des reves
Praticues esnnogymn li:rir]l ES

— -- — — “‘. = \ —~ ' ‘ = --" al

, — T
DO  —
e ——— - —

~—
s ct—

b—i

— Vendredl 7 decembre 2012
Atelier 1 - Réves et traumaus?n%

O~ ~

Le reve du therape ute me outil‘d‘exploration
et facteur de resilie @

. - v‘“
@@@ ;M pendant aupres’
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“"Compassion is not a relationship
between the healer and the wounded.
It's a relationship between equals.
Only when we Know our own darkKness
well can we be present with “the
- darkness of others. Compassion

becomes real when we recognize
our shared humanity.”
—FPema Chodron




le réve (contre-)transférentiel du

| 7 7 ags o
1) facteur de resilience face oi%traumatlsme

secondaire ©©Q©

2) outil privilégié.d&eompréhension « en

@éme‘e’t constience »d écu-duqaaﬂm;
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1) facteur de

resilience face au

= traumatlsme secondaire : définition
= Fatigue compassionnelle.: définition

= Accent sur risque, dange}\?f nécessité
mise a distance, ne t@ﬁte
« blenvelllante »@

= Speclalemen @due delldentlflcatlon -

isgue listancereutralite
a veménte »




~ = Prise de'recul avec son vecu et celui du patient
traumatise

= Matiere premiere qui peut e g%%valllee en super-

Intervision et meme rean ans la. consultation

avec le patient

= Perception « metgp oF archétypale » de la ,
ﬁ:\;lffrance et.de @’g U)stlce | o
T TT——

) ol Die >

L@gs enselgnements nen-duel



-~ = «Unmalne vient jamais seul » ; contre champ

toujours present, justice dernere?l@ﬂustlce

= En le vivant sol-meéme et e "
traversant/depassant o uiert des
ressources pour soi

ﬁ; actere.initiat q%ﬁé
ort renaigs:

catharthue

—~
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= Le moteur de |a cure, c'est I'emotion srgssentir...important
pour le travail du thérapeute potentiali Sa capacite a

réver Q
= Fusion — con-fusion @@
= Pulsation (Huygens)

= « Aider son semblable ligue une capacité a gérer une

ation a distance \}%ﬁqables et contradictoires » (fp.—Y. =
ily, « Psys, thérapeutes res sorciers : livre d «.sm
atiente ») —
M@ on et detachement : boucle positive :

spirale therapeutique
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~ « Nécessité de la rECIprocité : co-identification:
- prealable-alidentification au Tiers
= Distance therapeutigue ou anti-te€sapeutigue ?
= Ethnopsy : adoption/affiliation\j)%e\l\r groupe étudie
en partageant rite... en @b@%ént Sur. principe de

reciprocite :
= |e personne recon\{g\ggg@éns son eriginalité voire

Stiangeté se.s t% lgue peu. desaliené et veut g
pontanéementialiervers le ‘d'appartenance™™
ﬂaéﬁa i

Inalement un monde tiers est construit gui
appartient ni (exclusivement) a I'un ni a 'autre....
commune humanite-universalite

= Communion
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Ea""ro -« maladie » est un contlnuum brlsér
— ——-fmntlere-malade -sain, therapeute- patlent

= Neuburger : jouer sur le meme pkcgt gue le
difference qui cree des frontl

= Searles : « plus le patlegi alade et.plus son
retablissement depend 3 reconnaissance
implicite de son tg§@ e officiel, qu'il est lui-

eme. devenu th eute » -
ﬁgltlon sua non. pou hérapie ait et ="
~ &thérapety




2) outil privilegie de comprehension
« 2rl SOl 2rlg 8t Corisclerice cLJ

“ = \Wounded healer » (J. Halifax)
= On ne peut soigner que c%g%%nuoi on a
succombe et dont on s’ IS
= Maladie et rémissiondn) ﬁthue

= | a cure fait sans e réeactualiser le
umalnltlauq&\& UI apermls la résorption

e la maladie
grdtra?&ﬁ'

el

S cl %MSA Th. Baubet, « I'effroi
> dans' e « Manuel'des psychotraumatismes »)

= // tradl-prat|C|ens Oou chamans




outil privilegie de compréhension
« 8r1 s0r 2rre et conscierics » U
-~ vecL patlent ——
= » Soins traditionnel : chaman prend la maladle
~ SUrluravant de la remettre a la terre, a

'univers, etc. @\

= /[ chaman qui prend les mauva'&?@mts sur lul, voit ce
qu'ils veulent, negocie avec ait un pacte entre eux et
le patient puis les Ialsse pagtire

= plutdt que rester extés Nat

iedraux phenomenes que I'on |
quye de conjumf\@a —
—mauvais esprltsr' Aame/duipa

o

ClsmE) /[ préetre ; Luciferspas derduali
ientumentrelebienetiemal... Apres le tragl-
27par ces mauvals esprlts peut
eventuellement s’en faire des allies.
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= on se laisse traverser (pas touché... coulé)
~ par problématigue du patient
= Afin qu’il (ce qui I'habite) i« §5nitie
= Afin que I'on puisse r§§®>dans le:monde
du patient, voire le 1de « pathologique »
de l'interieur et \@c@mprendre toute la
. texture avec Q)@,‘ seulementisa téter(Verhal=s
. mental) i@ corps (Vs « arm-chair
" therapist »)...
= veritable phenomenologie de I'experience (
traumatique, schizophrenique, etc....)
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KpTroche aTaTe"e'personne (vs 2Ieme VS 3'eme)(rf « The ——
~_view. from within » Varela & Shear editors. )

= PHENOMENE, subst. masc.

Etymol. et Hist. I. 1557 astron. «tout ce U|a %r&t de nouveau dans l'air,
dans le ciel» (Ph. de Mesmes, Inst. astro r\) 4 ds Gdf. Compl.: les -
phenomenes ou apparitions celeste

votre jungle peuplee de

pa piéges. Son travail consiste a
ﬂ-o;ﬁer le sentier
jdiguant le ¢

quel Il'en reﬁiﬁﬁlra teutenweu _@_
’ (

= On rentre dans le monde du patient et on en ressort avec
clef, carte, bouclier, chemin, etc.

= « Le sorcler entre seul
monstres et parsem

)
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-=—'1"®Utll de formation (et cllnlque) en systemique :

Sculpture ou constellaﬂon%@nllale : les
part|C|pants pourront « incar. es patients ainsi
quoriginellement se voi \‘tg ers euxsafin.de
ressentir autant que refleenir sur les dynamlques
pathogenes a I oeuv@@t des moyens originaux d’y

ke
’Mﬁ@ Er avec son corps, -

R
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. " Réve « spontane—» violé : compllce-

~ conciliant pour garder quelque, dent

= Ou resiste ou fait le mort @?egardant ma

dignité psy au detrimentye )celle du COrps)

= Feed-back supervi }1 e (E. Josse) . c
exactement ce ‘ﬁt@ e suis en train d’ecrire :

ﬁﬂbablllte de\sBtre donnerﬁgur nepas
ﬂp}mr 0l6lip)e ter |la « casse

complete »




Comment susciter explicitement ce
r/r)e cle « raysa CJ CJ l(‘l’JFJJ—\ > of) Szl

~ Caricature ethnopsy:
= Surmoi = dieu, les dieux, anges \%
= Mol = moi @

= Ca = djinns, esprits telIunqu«*{s\)%&Q =

Méthodologie ethnopﬁv@@l di-therapeute, psychaman)

Went le tradib?éh\élen rentre enrelation avee:enqm

erieur %ﬁ'éﬁ SIS 7
ation, pHere, negociation, offrande; sacrifice




Comment susciter explicitement

= Saut quantique : que se passe-t-il au niveau
expeérientiel si transpose certaines pratigues
traditionnelles ?

= EX vecu : travall avec psychothue

R

‘ Invocation de I'e « psyeh@sxerz_

ISAliOnN GE Ia decompensatlon
(/I L. Farcy : hypnose avec psychotique)



Comment susciter explicitement ce

-~ = Autehypnose, intentionnalité, fecalisée,

« mantra » interieure, app eﬁﬁosage de la
« trance », dissociatig @r@/oquée,
psychose comoensééQ

= médecine trad] i@%lle. La plupart =
» abusivement\liegales. .. dautresinon

B us deltabac

= Yoga du reve, Lucid dreaming (Laberge)




Comment son partage au patient
perrriet dae goteritallser 21 relator)

et .

I
— ‘ . rlelblh ol Jores
- . - N | - —

" «maintenant tu nous com-prepds »
= voulant dire « maintenant on t'a pris » ? {?éé&* n dans I'art sorcier du

risque de captation_: thérapeute c@@ -,nt,ités du patient si plus
puissante que les siennes // son cadrg de reféerence)
"= « maintenant on @@t t'en dire un peu plus »
ﬂ’iﬁation'; béﬁ&e I’aIIianﬁbérapeu{-ique-:
WM@ captation du patient par les

entités qui traversent le therapeute




Comment son pantage au patient

ariiallser [z relaror)

p—

““"___‘ vy -
= 2leme exemple : réeve des chauves-souris

= Avec prudence, le réeve du th@a}%ute peut étre
partagé afin de mobilise@f@s ration du.patient : .

= |c| ds ex. : difficulte e@g I Ses ceuvres
<. . yu L . .
= _— « ecran panoraﬁ@@e sur lequel I'individu voit =

rojeter S8 Opré R o PioTTe, « TS T —

v

e, N 35/36, p. 44)



Comment une « prescription de

;::_;—— . - .
= Cadre, alliance therapeutiqueginteret reel et
demand_e pour ce genre d@ atigue
chamanigue « overt »

= « AINSIté » : ainsi@@k-il

——

elf-healine




Comment une « prescription de

'*-—-E-xemple_concret (sur collegue) : « rendez-vous
dans le reve » « Que les choses; ougent pour
toi », chant @\\@

= Reaction immediate : ut ? »
= Retour domicile : propu@w du reve. . 3 figures

mt et pere des enfants)

iption, remoblllsatlon dela
T ——

. PROLOS pere decede,
reevaluatlon relatlon conjomt voyage ex-mairi

mascullnes (per
. re- autopr%%f
paute de.r



Comment une « prescription de
rave r)—xrm [ clg darioler des

~ = Fille « c’est toi qui a fait rerever maman ? » (elle
gui ne révait plus depuis longter;

- Recadrage « Christigue » : 0| (transfert ?)ta

sauve » @

= Eviter guruflcatlon
uensseure‘

o o A

2| ‘jjy.pma



Ouf ! L’'empirie est suivie par
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claltras corirer
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. EX. Wolberg cité par Zindek

\©
= Suggestion directe post@@%tique d'un

reve nocturne.
o @@
-
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D‘d@oc:latlonfontemplatlve entre

~ Ucelurgur experimente (la souffrance) et
celul qui est temoin de oet re (souffrant)

Relation impersonn @ ersonnel

1« Capacite du SUJ endre une position
meta pendant | evg ment [traumatique}

gcrrte gue saQ Hirure soitycomplete>uan
raud; «la reS)lJe Lifte I,s st : rr'ur"" [echir», Cahiers crtiques




AUERNERSECORGEENE AL

Sasditaiion

= on est a Ia fois confronté au trauma et

R~
s

—

——————— e —
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~ desengage successivement d’ abord puis
simultanément %

L Desensibilisation autoratigue, desamor(;age -
Integration g)

Logigue tradltlo paradoxale, une
ssoclation Go platlve o

OSt-trau |::at|que

ettralt—a_._._"
a d|SSOC|at|on ’
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. dISSOCIatIOH intérieure entre I mstance qU| réve et

~ Tinstance gui sait qu'elle reve ;
= Définition d’un réve lucide : @\%

— Je prends conscience qlﬁ § entrain de rever au =
moment ou je réve et je 'evellle dans le reve

= Qui adéeja exper e@ﬁcela ?

entane mal SI powmenuahm_
;.,,_ ge)
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~ = Lucidité : vision-en continuum : " =
« " Rgsjlience face au réve traumatigue varie en fonction du :
— Degré de realisme et d’autonomie

&
= | e realisme et I'autonomie varien@l& tour en fonction

de la capacité de ©©

— Réver lucidement
— Adopter (I'esprit de) Ia<> A‘iﬁ(@iion dans le réve
— (Se reveiller pour so ié\é?ﬁeve: evitement)

ﬁon meédite : 5
ZAS N
© *
NeINS on sedaisse prendre par reves diurnes Comme reviviscences

traumatiques/flashbacks !
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~ = EX. concret : réve de torture, depe(;age (/]
Hostel)

= A |a fois vivant le supphc@t observant

souffrir @

= Prise de consue cB\gue le Témoin perc;0|t
.SOUffrance m est épargné de/n’est pas..

a-souff WM AU coaurdes

peﬁ
m OBE/NDE. // recits des survivants; operes...
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C_]:= j du Cyclone Zone |nV|oIabIe

" = Zone ressource pour relntegr%la Vie
incarnée

= Difficulté evidente : d er dlrectement au
Paradis @@)

ﬁ_prentlssage V{?é médiane : U Samsara &
vana e ——
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i : |
Vivre un événement a deux niveaux en meme
““g-temps ~ldewvit dans I'ici maintenant certain, mais
aussi en prenant une posmon me%qw est celle
de l'autre lui-meme qu’il fait vwré
intellectuellement dans I'e Ce meme qu'il vit.
Cette capacité de dece )gﬂ@h nous semble étre
le processus qui |UI p de vivre I'experience
traumatique sa sychlquement
| par 'emotion, aussiyiolente

mpletement :
OI'[ elle FpﬂQ@dece un outil
echlr », Cahiers critiqgues de.thérapie familiale et

e prathues de reseaux n°48)




== Dlssomatlorr‘éxteTHe therapeute temom de
—

cet etre souffrant

= Meditation : devenir son ég@i&e thérapeute,
découvrir le therapeuie?

&rieur afin gue la
dissociation dev@b nterleure et que le(s)
jet(s)s‘aut @9 (nt),! e

e

A"
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avec deference

= Aborder le réve comme une « entit

= Reéve nous offre son sens

= Meditation post-reve : o
melange conscience djg

\ue |

2=/ Devereux : a??q e réve soj
- remeie odp) e daire

AE

— — —

é » autonome

~ -y

v

QP
&Qre dans.le.réve, ‘

% et nocturne, reve et
evell // hypnose ep: itation

- e
n mnimum
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ia'b'ou‘T]ouer au chaman », Nathan & Co
= «noeusHne-semmes pas guerlsseurs et ne
souhaitons pas le devenir »

= Risque mais certains outils gﬁ@@\%s apprendre

= Manquement dans la praii sy occidentale
meme ethnopsy, no eht trop souvent basé
sur le verbal- menta e corporel pris a part

esessne de | tr \ge car dissociation '
Erapeuti ue‘%_ewﬂanon B —
ﬂmaﬂq"@

thnopsypnose




