
Introduction
La dépression à l’adolescence est un problème majeur de santé publique. L’accès au soin détermine la prévention de 
ses complications. Dans l’ensemble du champs de la santé les adolescents se montrent réticents à solliciter des soins. 
La place de l’entourage est essentielle dans ce processus. Aucune étude ne confronte le discours des adolescents et de 

leur parents pour en explorer la dynamique.

« Vous prendrez en photographie un lieu 
qui a été important au cours de votre 

dépression »

Les méthodes qualitatives permettent 
d’appréhender des phénomènes 
expérientiels complexes.
La photoélicitation consiste à utiliser une 
photographie produite par les sujets 
comme support narratif.

Critères d’inclusion:
Âge entre 12 et18 ans
Épisode dépressif majeur

27 entretiens :
• Menés distinctement avec 13 

adolescents (11 filles, 2 garçons, 
âge moyen de 15,5 ans) et 17 
parents.

• Multicentriques : Paris, Bobigny, 
Lille, Dunkerque, Dôle.

• Analysés selon l’interpretative
phenomenological analysis (IPA).

AXES d’EXPERIENCE THEMES

La demande de soin Jeu de regard: cacher/montrer

Le mandat des parents: voir

L’engagement dans les soins Confrontation des théories intimes

Passage à une théorie collective

La temporalité de l’accès au soin
dépend de la temporalité de la prise
de conscience des parents.

Les représentations de
l’Adolescence interfèrent dans le
processus d’accès au soin.

L’engagement dans les soins
nécessite la construction d’une
compréhension commune du trouble
par les adolescents, leur parents et
les soignants. Ces derniers ont un
rôle de médiateur. Ils permettent
l’élaboration d’une théorie collective.
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